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,WENN ES UNMOGLICH IST,
DANN MUSSEN WIR ES EBEN

HYPNOTISCH MACHEN.“
DR. RICHARD BANDLER

Liebe Reisende, lieber Reisender,

Du begibst Dich auf eine wundervolle Entdeckungsreise, auf der Du in der Tat Dinge
erleben kannst, die unmaoglich erscheinen. Das sind Losungen fiir Probleme Deiner
Klienten — Losungen, die unmoglich schienen. Und Dir konnte auf Deiner Reise noch
eine andere Kategorie des Unmaglichen erscheinen. Das ist die spannendste Kategorie,
wie ich finde, denn sie ist in Dir drin verborgen. Du spirst sie zunachst als einen
Widerstand und dann kommen Gedanken: ,Das kann ich nicht“ — ,,Das schaffe ich nie”
— ,Das ist wohl nichts fuir mich“.

Auch ich war an diesen Stationen auf meiner eigenen Reise. Ich hatte das Vorrecht,
Trainer und andere Menschen in meinem Leben zu haben, durch die ich erkennen
konnte, dass ,,Das kann ich nicht” ein Konzept in meinem Kopf war. Es war ein
Gedanke, aus dem ein Gefuihl geboren wurde — und nicht umgekehrt.

Erlaube mir, Dich ein Stiick an die Hand zu nehmen auf dem wundervollen Weg, die
Hypnose kennen — und — zu lernen.

Enjoy Your Journey.
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NICHTTHERAPEUTISCHE HYPNOSE

e Anderung von storenden Denkstrukturen

e Anspannungen losen

o Auflosen von Selbstbeschrankungen

o AuBerkorperliche Erfahrungen machen

o Begleitung bei einer Neuorientierung im Leben

e Beratung und Hilfe in Zeiten besonderer Herausforderungen
e Bewaltigung von Niedergeschlagenheit (wenn keine Depression vorliegt)
o Beziehungsfahigkeit verbessern

o Effektiver lernen

o Eingefahrene Strukturen andern

e Entspannung in allen Lebenslagen

e Entspannung in der Schwangerschaft

e Entspannung und Schmerzfreiheit im Tatoo-Studio

o Entspannungstraining vor Zahnarztbesuch

e Entwickeln personlicher Starke

¢ Entwickeln von Reflexionsvermogen

e Erinnern an Vergessenes aus der Vergangenheit

o Finden neuer Sichtweisen

o Freier Zugriff auf alle inneren Ressourcen

e Fremdsprachen lernen (Motivation steigern, Lernblockaden I6sen)
¢ (Gedachtnistraining, Verbesserung der Gedachtnisleistung

e (Gesunde Ernahrung

e Gesundheitspflege, Forderung der Gesundheit

e Gewichtsreduktion

e Gute Geflihle auf Abruf (Anker zum eigenen Abruf installieren)
e (utes im Leben anziehen (,Law of Attraction®)

¢ Hilfe am Beginn eines neuen Lebensabschnitts

o Hilfe bei ,Betriebsblindheit*

¢ Hilfe bei Antriebslosigkeit
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o Hilfe bei Burnout (wenn eine Erkrankung ausgeschlossen ist)
o Hilfe bei innerer Unruhe

o \Verhaltensanderungen jeder Art

o Hilfe bei Lampenfieber

o Hilfe bei Leistungseinbriichen in allen Lebensbereichen
o Hilfe bei Mobbing

o Hilfe bei personlichen Krisen

o Hilfe bei Schiichternheit

o Hilfe bei Schulproblemen

¢ Hilfe bei Sorgen

o Hilfe bei Stress (wenn keine Erkrankung vorliegt)
o Hilfe bei Uberforderung

o Hilfe bei ungesunden Lebensweisen

o Hilfe bei wichtigen Entscheidungen

o Hilfe bei Ziel- und Ratlosigkeit

o Hilfe beim finden des eigenen Weges im Leben
¢ Innere Starke finden und verankern

o Innere Starkung bei familiaren Konflikten

e Konzentrationstraining

o Leichtes Wechseln der eigenen Perspektiven

e Leistungssteigerung

e Lernen, das Positive zu sehen, zu fihlen und zu denken
e Losen von festsitzenden Blockaden

e Losen von innerer Unsicherheit

e Losung korperlicher Anspannung

e Losung von Sorgen vor sportlichen Wettkampfen
e Mehr Energie und Vitalitat im Leben

¢ Mentalcoaching

e Mentale Hilfe bei Schnarchen

e Mentale Hilfe, wenn der Partner schnarcht

e Mentale Vorbereitung auf mindliche Priifungen
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o Mentale Vorbereitung auf praktische Priifungen (z.B. Fuhrerscheinprifung)
e Mentale Vorbereitung auf Stress-Situationen

o Mentale Vorbereitung auf theoretische Priifungen einschlieBlich Klausuren fir
Studierende

e Mentale Vorbereitung auf wichtige Ereignisse
e Motivation zum Lernen

e Motivation zur korperlichen Bewegung

o Motivationssteigerung

o Neue Ressourcen im Leben finden

o Neue Ziele finden und erreichen

o Neues Selbstbewusstsein finden

e Phantasiereisen

e Raucherentwohnung

e Rickflhrung in frihere Leben

e Schérfung der Sinnenwahrnehmung (alle finf Sinne)

e Schnell einschlafen, tief schlafen, durchschlafen, fit aufwachen
(wenn keine Erkrankungen vorliegen)

e Schnelle Regeneration nach korperlichen oder seelischen Verletzungen
e Schuldgefiihle 16sen

o Selbstheilungskrafte unterstitzen

o Selbsthilfe durch Erlernen von Selbsthypnose

o Selbstvertrauen starken

o Selbstwertgefiihl verbessern

e Sorgsamer Umgang mit dem eigenen Korper

e Sort-Mentalcoaching

e Sporthypnose, Sport-Mentalcoaching

e Starkung bei Herausforderung in Gruppen und Teams

e Starkung der Fahigkeit, ein Team zu bauen — im Beruf und im Privatieben
e Starkung des Immunsystems

e Steigerung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit

e Tiefe Entspannung auf Abruf (Anker)
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¢ Tiefenentspannung

o Verbesserung der Fahigkeit von Gbersinnlichen Wahrnehmungen
o Verbesserung der Fahigkeit zum Meditieren

e \Verbesserung der Intuition

o Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit

o Verbesserung der sozialen Fahigkeiten

e Verbesserung des Wahrnehmung des eigenen Korpers
o \Verbesserung von Fahigkeiten aller Art

o \Verlassen eingefahrener Wege

e Vorbeugung von Burnout

o Wecken von neuer Kreativitat

o Wiederfinden des inneren Gleichgewichts

Alle Vorschlage ohne Gewahr flr deren Zulassigkeit!
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(leider oft vergriffen — wir planen, spatestens im Herbst 2010 eine eigene, sehr
hochwertige CD mit spezieller Hypnose-Hintergrundmusik fiir Sitzungen anzubieten —
einfach auf der Homepage bzw. im Webshop schauen!)

WISSENSCHAFTLICHE ARBEITEN IM INTERNET

HYPNOSELIEGE UND AUFLAGE

Bei eBay nach ,Massagetisch® suchen (ab ca. 70 Euro inkl. Versand).
Sollte mindestens 70 x 190 cm groB sein und uber aufsteckbare Armauflagen verfiigen!

Fir die weiche Auflage (optional): , Tempur Reiseset“ bei eBay suchen, ca. 380 Euro.
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