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NICHTTHERAPEUTISCHE HYPNOSE 
• Änderung von störenden Denkstrukturen 
• Anspannungen lösen 
• Auflösen von Selbstbeschränkungen 
• Außerkörperliche Erfahrungen machen 
• Begleitung bei einer Neuorientierung im Leben 
• Beratung und Hilfe in Zeiten besonderer Herausforderungen 
• Bewältigung von Niedergeschlagenheit (wenn keine Depression vorliegt) 
• Beziehungsfähigkeit verbessern 
• Effektiver lernen 
• Eingefahrene Strukturen ändern 
• Entspannung in allen Lebenslagen 
• Entspannung in der Schwangerschaft 
• Entspannung und Schmerzfreiheit im Tatoo-Studio 
• Entspannungstraining vor Zahnarztbesuch 
• Entwickeln persönlicher Stärke 
• Entwickeln von Reflexionsvermögen 
• Erinnern an Vergessenes aus der Vergangenheit 
• Finden neuer Sichtweisen 
• Freier Zugriff auf alle inneren Ressourcen 
• Fremdsprachen lernen (Motivation steigern, Lernblockaden lösen) 
• Gedächtnistraining, Verbesserung der Gedächtnisleistung 
• Gesunde Ernährung 
• Gesundheitspflege, Förderung der Gesundheit 
• Gewichtsreduktion 
• Gute Gefühle auf Abruf (Anker zum eigenen Abruf installieren) 
• Gutes im Leben anziehen („Law of Attraction“) 
• Hilfe am Beginn eines neuen Lebensabschnitts 
• Hilfe bei „Betriebsblindheit“ 
• Hilfe bei Antriebslosigkeit 
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• Hilfe bei Burnout (wenn eine Erkrankung ausgeschlossen ist) 
• Hilfe bei innerer Unruhe 
• Verhaltensänderungen jeder Art 
• Hilfe bei Lampenfieber 
• Hilfe bei Leistungseinbrüchen in allen Lebensbereichen 
• Hilfe bei Mobbing 
• Hilfe bei persönlichen Krisen 
• Hilfe bei Schüchternheit 
• Hilfe bei Schulproblemen 
• Hilfe bei Sorgen 
• Hilfe bei Stress (wenn keine Erkrankung vorliegt) 
• Hilfe bei Überforderung 
• Hilfe bei ungesunden Lebensweisen 
• Hilfe bei wichtigen Entscheidungen 
• Hilfe bei Ziel- und Ratlosigkeit 
• Hilfe beim finden des eigenen Weges im Leben 
• Innere Stärke finden und verankern 
• Innere Stärkung bei familiären Konflikten 
• Konzentrationstraining 
• Leichtes Wechseln der eigenen Perspektiven 
• Leistungssteigerung 
• Lernen, das Positive zu sehen, zu fühlen und zu denken 
• Lösen von festsitzenden Blockaden 
• Lösen von innerer Unsicherheit 
• Lösung körperlicher Anspannung 
• Lösung von Sorgen vor sportlichen Wettkämpfen 
• Mehr Energie und Vitalität im Leben 
• Mentalcoaching 
• Mentale Hilfe bei Schnarchen 
• Mentale Hilfe, wenn der Partner schnarcht 
• Mentale Vorbereitung auf mündliche Prüfungen 
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• Mentale Vorbereitung auf praktische Prüfungen (z.B. Führerscheinprüfung) 
• Mentale Vorbereitung auf Stress-Situationen 
• Mentale Vorbereitung auf theoretische Prüfungen einschließlich Klausuren für 

Studierende 
• Mentale Vorbereitung auf wichtige Ereignisse 
• Motivation zum Lernen 
• Motivation zur körperlichen Bewegung 
• Motivationssteigerung 
• Neue Ressourcen im Leben finden 
• Neue Ziele finden und erreichen 
• Neues Selbstbewusstsein finden 
• Phantasiereisen 
• Raucherentwöhnung 
• Rückführung in frühere Leben 
• Schärfung der Sinnenwahrnehmung (alle fünf Sinne) 
• Schnell einschlafen, tief schlafen, durchschlafen, fit aufwachen  

(wenn keine Erkrankungen vorliegen) 
• Schnelle Regeneration nach körperlichen oder seelischen Verletzungen 
• Schuldgefühle lösen 
• Selbstheilungskräfte unterstützen 
• Selbsthilfe durch Erlernen von Selbsthypnose 
• Selbstvertrauen stärken 
• Selbstwertgefühl verbessern 
• Sorgsamer Umgang mit dem eigenen Körper 
• Sort-Mentalcoaching 
• Sporthypnose, Sport-Mentalcoaching 
• Stärkung bei Herausforderung in Gruppen und Teams 
• Stärkung der Fähigkeit, ein Team zu bauen – im Beruf und im Privatleben 
• Stärkung des Immunsystems 
• Steigerung der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit 
• Tiefe Entspannung auf Abruf (Anker) 
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• Tiefenentspannung 
• Verbesserung der Fähigkeit von übersinnlichen Wahrnehmungen 
• Verbesserung der Fähigkeit zum Meditieren 
• Verbesserung der Intuition 
• Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit 
• Verbesserung der sozialen Fähigkeiten 
• Verbesserung des Wahrnehmung des eigenen Körpers 
• Verbesserung von Fähigkeiten aller Art 
• Verlassen eingefahrener Wege 
• Vorbeugung von Burnout 
• Wecken von neuer Kreativität 
• Wiederfinden des inneren Gleichgewichts 

 
 

Alle Vorschläge ohne Gewähr für deren Zulässigkeit! 
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HYPNOSELIEGE UND AUFLAGE  

Bei eBay nach „Massagetisch“ suchen (ab ca. 70 Euro inkl. Versand).  
Sollte mindestens 70 x 190 cm groß sein und über aufsteckbare Armauflagen verfügen! 

 
Für die weiche Auflage (optional): „Tempur Reiseset“ bei eBay suchen, ca. 380 Euro.




